


1. Пам’ятайте про те, що найкращий спосіб боротьби з душевним неспокоєм – це постійна зайнятість.

2. Якщо Ви хочете забути про пережитий конфлікт – зробіть приємне іншій людині. Роблячи добро іншим, Ви станете щасливішими самі!
3. Не намагайтеся змінювати чи перевиховувати інших. Пам’ятайте, що кожна людина – така ж яскрава й унікальна особистість, як і Ви, а тому приймайте її такою, як вона є!

4. Будуючи стосунки з іншими, намагайтеся знайти в кожній людині позитивні риси і опирайтесь на них.

5. Майте мужність від щирого серця визнавати свої помилки. Уникайте зазнайства!

6. Не ображайтесь і не обурюйтесь критикою на Вашу адресу, шукайте в ній відправні точки для самовдосконалення.
7. Вчіться володіти собою! Гнів та дратівливість спотворюють людину. Тому виховуйте в собі терпіння, пам’ятайте, що «рани заживають поступово». Не переймайтеся через дрібниці.
8. Будь-яка справа починається з першого кроку! Пам’ятайте, що перешкоди з’являються у нашому житті задля нашого розвитку.
9. Людина має необмежені можливості для самовдосконалення. Скористайтесь ними у повному обсязі!
10. Не дозволяйте конфліктам впливати на Ваше життя! Пам’ятайте, що жити – значить мати проблеми, а вирішувати їх – означає рости інтелектуально!
